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『中学生の質問箱 ルッキズムってなんだろう？  

  みんなで考える外見のこと』 

西倉実季/著 

平凡社 

品川区立二葉図書館 

「人を見た目で判断してはいけない」と言われるそ

の理由を、じっくり考えてみると、外見にまつわる

疑問が次々と浮かんできます。「ルッキズム」の意

味や、その言葉によって提起される問題を、ミスコ

ン、校則、美容広告など、さまざまな例から読み解

いていく本です。 



『13歳からのプレゼンテーション 

  学校で、家庭で、社会で役立つ 

  相手を動かす伝え方が身につく本』 

＃発表 

Y 809/シ 

生徒会長に選ぶなら、どんな人がいいと思いますか？ 

中学2年生の冬。京座木
き ょ う ざ き

光也
み つ や

は、次の生徒会長選挙への立候補を決心
しました。市議会議員を務める親戚の伯父さんにリーダーの資質があ
ると言われ、その気になったのです。しかし友人には、どちらかとい
うと「やなやつ」に入る光也には無理だ、と言われてしまいます。 

それでも応援してくれる生徒を探して作戦を立て、政治家にも会って
アドバイスをもらううち、光也はみんなに望まれる活動やリーダー像
を真剣に考え始めました。生徒の意見を学校のありかたに反映させる
生徒会、その会長を目指した光也と仲間たちの試行錯誤と成長をテン
ポよく描き、地域社会とのつながりにも広がってゆく物語です。 

＃選挙 ＃生徒会 

『やなやつ改造計画』 

吉野万理子/著 

あすなろ書房 

Y 913/ヨ 

＃LGBTQ+  

 

みんなに伝える 
12 
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大勢の人に自分の意見を言うって、勇気がいりますよね。思っていることをわかりやすく説明したり、もし質問が出たら答えた

り。だれもが賛成してくれるとはかぎりません。それでも多くの人に伝えたいことがある時、いろいろな人に協力してほしい時

は、どんなことができるのでしょうか。例えばこのような本を手にとって、考えてみませんか。 

Y 289/タ 

『だれも取り残さない台湾の天才IT相 

「オードリー・タン」の誕生』 

松永俊彦/監修 

メイツユニバーサルコンテンツ 
 

＃人権 ＃公共図書館 
Y 309/オ 

荻上
おぎうえ

チキ/著 

KOPAKU/イラスト 

翔泳社 

『社会問題のつくり方 

      困った世界を直すには？』 

石崎洋司
ひ ろ し

/著 

講談社 

『まるみかん大一番』 

Y 913/マ 

まはら三桃/作 

小学館 


